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Le  Minoxidil contenant  une grande concentration d’alcool,  il
risque de vous dessécher les cheveux et le cuir chevelu. 

Pour remédier à cela, pensez à mettre trois fois par semaine, une
heure  après  son  application,  la  pommade  de  Cicabiafine (en
petite quantité car très grasse). 

Le  produit  le  plus  radical  que  j’ai  eu  à  conseiller  afin  de
remédier à la chute androgénétique est le « Bio 5 », qui est issu
d’un laboratoire certifié  « AB »  (Agriculture Biologique) et
ses composantes comme étant 100 % naturelles. 

Il est préconisé dans le cadre de la chute androgénétique, de la
chute hormonale, de la chute nerveuse.

Bio 5 (Comprimés anti-chute pour les cheveux)

C'est  sa  composition  naturelle  qui,  pour  moi,  fait  toute  la
différence et cela représente un atout considérable. 

En effet, les molécules destinées à remédier à ce type de chute
sont généralement des composés chimiques.

Souvent,  sous  forme  d'ampoules  ou  de  lotions  à  forte
concentration d'alcool, ces produits entraînent comme dommages
collatéraux un dessèchement du cuir chevelu. 
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A la différence de ces produits habituellement utilisés le Bio 5,
lui, se présente sous forme de comprimés et a l'avantage de ce fait
de ne pas poser ce type de problème. 

Ces  excipients  sont  présentés  comme  capables  de  réguler
l'apport  excédentaire  en  hormones  mâles  qui,  comme  je  l'ai
souligné, est la cause de ces diverses chutes de cheveux. 

Ce produit a aussi, selon ses créateurs, la faculté d'apporter une
irrigation optimale du sang vers les bulbes des cheveux. 

Ce qui est un atout considérable car nous avons vu que sous
l'effet de la testostérone les vaisseaux sanguins destinés à nourrir
les cheveux se tordent, diminuant par la même l’afflux sanguin. 

J’ai commencé à conseiller le  Bio 5 à mes clientes depuis un
peu plus d’un an et demi et les résultats que j’ai eu à observer sont
fulgurants. Je n’avais jamais constaté un tel résultat en vingt-quatre
ans de carrière. Ce produit est donc devenu mon chouchou.

Voici les constats issus de mes observations sur l’évolution des
chutes androgénétiques et nerveuses après l’utilisation du Bio 5.

Il va faire un travail de régulation au niveau du cuir chevelu et
obliger les cheveux à entrer en phase télogène afin de revenir à des
cycles de croissance normaux. Cette phase, comme nous l’avons
vu, correspond à la chute normale du cheveu qui, étant arrivé en fin
de vie, est remplacé par un nouveau qui a poussé. 

Avant  de prendre  du  Bio 5, il  est  important  de  comprendre
comment il va agir, sous peine d’être découragée.

En utilisant  ce produit,  il  va faire  naître  avant  son temps un
nouveau cheveu, sous le cheveu existant. 

En  utilisant  ce  produit,  il  va  faire  naître  avant  l’heure  un
nouveau  cheveu,  sous  le  cheveu  existant.  Cette  nouvelle  tige
capillaire va se fortifier un certain temps avant de pousser l’autre.
Durant cette période, il n’est pas rare que celles qui prennent du
Bio 5 s’impatientent, parce qu’elles ne voient aucune repousse. 

Il vous faut être patiente, car ce n’est que quand ces nouveaux
cheveux seront assez forts qu’ils pourront pousser celui qui est en
place afin de le remplacer. 

Comme  ils  poussent  sous  les  cheveux  existants,  ils  doivent
emprunter  la  même  sortie, ils  vont  donc  les  pousser
progressivement. 
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